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Am srqdmmnrln gibt’s
U wenig Wetthewerh™

«lm europdischen Energiemarkt muss
| endiich mehr Wetthewerb fiir konkur-
renzfihige Preise sorgen®, fordert Wirt-
| schafiskammer-Prisident Rudolf Trau- |
ner. Er beruft sich dabei auf eine Stodie
der EU-Kommission, nach der die Groll-
| handelspreise fiir Strom vielfach bedeu- |
| tend hoher ligen, als dies auf einwand-
frei funktionierenden und wetthbewerbs- |
fithigen Miirkten zu erwarten wiire. Auch |
filr die Versorgungssicherheit mit Strom
milsse mehr getan werden, so '['raurturJ'

Bei_Polienallergie soll man
das Immunsystem stirken:
Dies geschieht am besten
durch das Trinken einer Kriu-
ter-Teemischung. Brombeer-
Bliteer 40 g, ile 25 g,
Holunderbliiten und Wach
derbeeren je 10 g, Lavendel
Ringelblumen-Bliten und Th
mian je 5 g. - 2 Teelsffel der
Mischung mit /4 | kochendem
Wasser ﬁb:jieﬁen. 15 Minu-
ten zugedeckt ziehen lassen,
abseihen. - 3 Wochen lang
3-mal tighich | Schale trinken,
[ Wodhe aussetzen und wie-
derholen.

Jeden Morgen die Nasen-
ginge einfetten: Johanniskrau-
tél oder Weizenkeimé! dazu
verwenden. — Man kann auch
eine Watteflocke mit diesen
Olen getrinkt im Nasenloch

Dyie vor 15 Jahren ge-

griindete  Technologie-
rer Manfred und Marketinggesell-
Eder, [RVik-  sehaft (TMG) hat von
tor Sigh LH 1993 bis 2006 rund 470
Josef Pihrin- Ansiedlungs- und Erwei-
ger, GF Ger- terungsprojekte  betreut
linde Péch- und 13.182 Jobs in Ober-
hacker(v.ll.) Gsterreich geschaffen.

ljﬁles Leugnis fur die
Direkiveririehs-Branche

wDer Kunde ist zom Erlebnis-Shopper
geworden®,
von market. Deshalb treffe der Verkauf
durch Heimvorfithrungen genau den
Nerv der Zeit. 78 Prozent zeigen sich
laut einer neuen Studie mit dem Direkt-
vertrich zufrieden. .In Oberdisterreich
stieg seit 2000 die Zahl der Direkiver-
trich-Unternehmen von 2600 auf 3500,
so Landesgremialobmann Erwin Stup-
rich. Er ist vom Potenzial der ,persin-
lichsten Art des Einkaufens® iiberzeugt,

sagl Werner Beutelmeyer

Jop-Standort Oherosterrei

|
wOberisterreich zihlt zu den Top-Unternehmenssils
in Europa®, betont Landeshauptmann Josef l-'i.ihrin
antwortlich dafiir ist nicht zuletzt die Technologie- un i
tinggesellschaft TMG, die bei Betriehsansiedlun
Standortentwicklung beriit und seit 1993 mehr als z
arden € Investitionen am Standort Oberdsterreich ermyi

Geschiftsfiih-

Heuschnupfen -

0Ob  Technoli
ren in den Regiq
Fachhochschulg
diverse Forsch
richtungen  sofy
Cluster-Land, dlj{
steht beratend §
«Linser Sch
geht in Richtug
ortentwicklung]
entscheidender
fiir den Erfolg™
schiftsflihrer
Eder.
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JAlle 350 Malhiinm

sind mit Ende [
im Laufen®, frypt
die zweite TML
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Die neven E
stellen eine gnoBi
rausforderung |
tont Landesha)
Josef Pithrimgyr
miissen so  viie] | |

1
et e
[

sein, wie wir teufl i

Derzeit | g
Programm . Injdovaltivies
00 2010¢

n

] -
iy e b

_ Aus dem Vermiichtnis von
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Abwehrkrdfte

Erprobte Hausmitte! vomn Kréuterpfarrer

tragen, das wirkt als ortliches
Abschwellungsmittel,

Altes Volksheilmittel: Bereits
8 bis 12 Wochen vor dem Ein-
setzen des zu erwartenden
Heuschnupfens sowle wihrend
der Heu;chnupfenzeir kaut man
za"g!.rch 2 Essléffel honiggefiilite
Biepenwaben gut durch, ldsst
sie im Mund zergehen und
spuckt den Rest aus. Der hilf-
reiche Effekt kommt wahr

— redaktion@krasuterpfamer.at

scheinlich von den atherischen
Olen, die in den Waben, aber
auch im Honlg enthalten sind. -
2 Teelsffel Honig bei jeder
Mahlzefe einnehmen.

xh‘.r’so;; Ende:_‘t die __rHEU*
iCnupren-aympLome! 5
Tee ‘wird we de Kriuter
Teemischung im HeiBlaufguss
zubereitet. iuf den Tag verteilt
zwischen den Mahlzeiten '/ |
ungesiifiten Tee schluckweise

ﬂ:;:ensa] - Oder §
dtherisches Ysopél
fich mit etwas Hohf
schen und schiucke

Auch Rosmarin |Mentess

die Abwehrkrifte: £
zu gleichen Teilen
gemischt als Tee anpge
Bewahrte Inhalatigy
delbliiten ejgnen s
ragend. Sie beruhife
sonders die :
Schlelmhiute bel Heud
fen, = Man bringt |
in | | kaltern Wasse
chen und ldsst 10
gedeckt  ziehen.
abends inhaliere !
dampfbader durchfi b
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